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Организационный раздел 
Учебный план основного общего образования. 
Учебный план — документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей),   иных видов 
учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план является 
частью образовательной программы образовательной организации. 
Учебный план Муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Лазовская средняя 
школа» на 2022/2023 учебный год сформирован в соответствии с нормативными документами, с 
учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов 
освоения основных общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 
образовательными стандартами. 
При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение руководствовалось следующими 
нормативными документами и методическими указаниями: 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
287 (зарегистрирован 05.07.2021 № 64101(далее - ФГОС основного общего образования)); 

• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»; 

• Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 
приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287»; 

• Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
20.05.2020 № 254; 

• Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 11.11.2021 № 03-1899 
• «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 

2022/2023 учебном году»; 
• Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СанПиН 2.4.3648-20); 

• Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении Порядка 
применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 
программ» от 23.08.2017 № 816; 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении методических 
рекомендаций» от 19.03.2020 № ГД-39/04; 

• Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 16.03.2020 № 03- 28-2516/20-0-
0 «О реализации организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий; 
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Ожидаемые результаты 
Результаты формулируются в соответствии с образовательной программой учреждения 
в части реализации общеобразовательных программ по уровням образования. 
Основное общее образование (5-9 классы) - успешное овладение предметами учебного плана на базовом 
уровне в соответствии с государственными образовательными стандартами;  выход на начальный уровень 
функциональной грамотности, предполагающий его полное достижение к окончанию основной школы; 
освоение обучающимися основ системного мышления и развитие мотивации к дальнейшему обучению; 
Режим работы учреждения 
Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным графиком. Режим 
функционирования устанавливается в соответствии с Санитарно- эпидемиологических требований к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СанПиН 
2.4.3648-20) и Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
(далее - СанПиН 1.2.3685-21): 
5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов. 
Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 
период). 
Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год начинается 1 сентября 2022 
года, оканчивается 31 августа 2023 года. 
Учебный год в 5 - 9 классах условно делится на четверти. Количество часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, предусмотренную ФГОС ООО. 
Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям Санитарно-
эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 (далее - СанПиН 2.4.3648-20) и составляет: 
 

Класс 5 6 7 8 9 
Максимально 
допустимая 
недельная 
нагрузка 

29,5 30 31 32,5 32.5 

 
 
Продолжительность учебной недели: 5 дней   
В 5-6 классах организуется обучение в условиях пятидневной учебной недели, при соблюдении 
гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно 
СанПиН 2.4.3648-20 и при использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС 
основного общего образования. 
Обучение осуществляется в одну смену. Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 40 минут.   
Режим учебных занятий для 5 - 9 классов: 

Режимное мероприятие Начало Окончание 
1 урок 9.00 9.40 

1-я перемена 
завтрак 

9.40 10.10 

2 урок 10.10 10.50 
2-я перемена 10.50 11.10 

3 урок 11.10 11.50 



5 

 

 

3-я перемена 11.50 12.10 
4 урок 12.10 12.50 

4-я перемена 
обед 

12.50 13.20 

5 урок 13.20 14.00 
5-я перемена 14.00 14.10 

6 урок 14.10 14.50 
6-я перемена 14.50 15.00 

7 урок 15.00 15.40 
7-я перемена 15.40 15.50 

 
Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его выполнение, не 
превышающие (в астрономических часах): в 5 классах – 2 часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, в 9 классах – 3,5 
часа. 
Учебный план 5-9 классов МКОУ ЛСШ формируется в соответствии с Приказом Минобрнауки РФ от 
17.12.2010 N 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 01.02.2011 N 19644). 
Изучение учебных предметов организовано с использованием учебников, включенных в Федеральный 
перечень: 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254. 
Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию требований 
ФГОС ООО, определяет общий объем нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
В   предметной    области    «Иностранные    языки»    изучается    учебный    предмет 
«Иностранный язык (английский)». 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет содержание 
образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 
(законных представителей), педагогического коллектива образовательного учреждения, учредителя 
образовательного учреждения (организации). 
Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 
увеличение учебных часов  физическая культура в комплекте 5 – 6 класс – 1 час, 7,8,9 классы – 1 час; 
выделение учебных часов в 5 классах, предусмотренных на изучение учебного предмета «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» - 1 час в неделю; выделение учебных часов на предмет 
«Технология проектирования» комплект 5 -6 классы – 1 час, 7 класс – 1 час, 8,9 классы по 0,5 часов в 
неделю; «Профориентация» в 9 классе – 1 час в неделю; Учитывая сложившиеся традиции Камчатского края 
введен модуль «Камчатковедение» в 8 классе – 1 час в неделю. 
Часы, отведенные в 5-7 классах на преподавание учебного предмета «Искусство» («Музыка» и «ИЗО»), 
проводятся отдельно («Изобразительное искусство» - 1 час, «Музыка» - 1 час). 
Изучение учебного предмета «Технология» в 5-6 классах комплект 5 – 6 классы – 2 часа, 7 класс – 2 часа, 8,9 
классы по 1 часу в неделю.   Изучение учебного предмета «Технология» призвано обеспечивать активное 
использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование и развитие 
умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; формирование представлений о 
социальных и этических аспектах научно- технического прогресса.    
 Годовой учебный план на 2022– 2023 учебный год основное общее образование 
5 класс – ФГОС ООО 2021 
6,7,8,9 классы – ФГОС ООО 2010. 
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Предметные области 

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю  
Всего 5 

класс 
6 

класс 
7 

класс 
8 

класс 
9 

класс 
Обязательная часть 

 
Филология  

  
  

Русский язык 170 170 136 136 99 711 
Литература 102 102 102 68 99 473 

Родной язык (русский) 17 17 - - - 34 

Родная литература 
(русская) 

17 17 - - - 34 

Иностранный язык 
(англ.) 

102 102 102 102 99 507 

 
 
 

Математика 
и информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 99 303 

Геометрия - - 68 68 66 202 

Информатика - - 34 34 33 101 

Общественнонаучные 
предметы 

История 68 68 68 68 66 338 
Обществознание - 34 34 34 33 135 

География 34 34 68 68 66 270 
 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика - - 68 68 66 202 

Химия - - - 68 66 134 

Биология 34 34 34 68 66 236 
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Искусство 

Музыка 34 / 34 34 - - 68 
Изобразительное 

искусство 
34 / 34 

  
34 - - 68 

Технология Технология 68 / 68 
  

68 34 33 203 

Физическая культура 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

- - -  
34 

 
33 

(комплект 
10 кл) 

 
67 

Физическая 
культура 

           68 / 68 
  

68 68 66 270 

 Итого: 918 952 1020 1020 990 4696 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов 
России 

 
17 

 
- 

 
- 

- -  
17 

Физическая культура 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

34/ 34  34 34 33 135 

Математика и 
информатика 

Технология 
проектирования 

34 / 34 
  

34 17 16,5 101,5 

 
Предметы по выбору 

Профориентация - - - - 33 33 

Камчатковедение - - - 34 - 34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка   

1003 1020 1088 1105 1072,5 5288,5/та
рификац
ия5016,5 

 
Недельный учебный план на 2022– 2023 учебный год основное общее образование 
5 класс – ФГОС ООО 2021 
6,7,8,9 классы – ФГОС ООО 2010. 
  

 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю  
Всего 5 

класс 
6 

класс 
7 

класс 
8 

класс 
9 

класс 
Обязательная часть 

 
Филология  

  
  

Русский язык 4 5 4 4 3 20 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 - - - 1 

Родная литература 
(русская) 

0,5 0,5 - - - 1 

Иностранный язык 
(англ.) 

3 3 3 3 3 15 

 
 
 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 
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Математика 
и информатика 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественнонаучные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 
 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика - - 2 2 2 6 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
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Искусство 

Музыка 1 / 1 1 - - 2 
Изобразительное 

искусство 
1 / 1 

  
1 - - 2 

Технология Технология 2 / 2 
  

2 1 1 6 

Физическая культура 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

- - -  
1 

 
1 

(комплект 
10 кл) 

 
2 

Физическая 
культура 

           2 / 2 
  

2 2 2 8 

 Итого: 26 28 29 30 30 141 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов 
России 

 
0,5 

 
- 

 
- 

- -  
0,5 

Физическая культура 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

1 / 1 
  

1 1 1 4 

Математика и 
информатика 

Технология 
проектирования 

1 / 1 
  

1 0,5 0,5 3 

 
Предметы по выбору 

Профориентация - - - - 1 1 

Камчатковедение - - - 1 - 1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка   

28,5 30 31 32,5 32,5 154,5/та
рификац
ия146,5 

 
Формы промежуточной аттестации обучающихся 
Аттестация обучающихся проводится в соответствии с «Положением о формах, периодичности и 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МКОУ ЛСШ» 
Аттестация обучающихся подразделяется на текущую, промежуточную и итоговую промежуточную. 
Формы текущей аттестации определяет учитель с учетом контингента обучающихся, содержания 
учебного материала, используемых им образовательных технологий и других обстоятельств. 
Такие формы текущей аттестации как: 
-самостоятельная работа; 
-контрольная работа; 
-лабораторная работа; 
-практическая работа; 
-исследовательская работа 
составляются учителем-предметником в соответствии с его рабочей программой и утверждается 
директором школы в начале учебного года на весь учебный год. 
Целью промежуточной аттестации является диагностика уровня обученности обучающихся по 
предметам; определение уровня освоения обязательного минимума содержания образования 
обучающимися 9 класса. 
К видам промежуточной аттестации относятся контрольные работы, зачетные работы, тестовые работы, 
проектные работы с обязательным выставлением отметки. ВПР засчитываются как итоговые 
контрольные работы. 
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Итоговая аттестация по английскому языку обучающихся предполагает форму итогового тестирования, 
состоящего из устной и письменной части. 
Данный учебный план вступает в действие с 01сентября 2022 года. 
Учебный план среднего общего образования на 2022/2023 учебный год принят с учетом мнения совета 
обучающихся, совета родителей. 
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