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- COOPHIKE PeictTyp GAIOA I KYAMHAPHBIX WRICAIT 118 UPCAPUATIR 0BIICCTRCHHONO (111N, astopst. ALHL 3a0duui, BAL Hnranenxo, MW,
Hepeenunpiit. 2003 1;

- COOPHIKD PEUCHTYD GAIO B KV IHIPHLIX WISTHIL /118 0 TaHHS IKOALHHKOS 101 peankumeit NLTL Moncisnoro, BAL Tyvieansua 2005y -

- COOPHMKI PENCTYP DOA H KY IHAPIAN WRAC “U18 NHTIHHS JCTeH 1 10MIKOTBHRX opratiaten noje peaaxineit ML Moncimioro, BA,
Iyreansns 2011 1

= CHPABOSHIKS « XHMHUCCKIT COCTAN IIMMICHLIX TIPOAYKTOBY N0 peaakumeit .M. Crypuxmna, M 11 Bomapesa 1987,

= COOPHUKS Pty Ha IPOIYKWING U1K OBY MIIOIIINCH KO BEEN OGPATOBATENLULIN YupeatenuaN | nod pet ML Moowioro i T8, Tyvreaana. -~ M. el
npunr, 201



Bospacrtras kareropus: 7-11
Henens: 1 nenens

Ce30H: BecHa

Henb: 1 nenpb (IOHENENBHUK)



Ne IMpuém nmumu, Macca
pen. | HauMenokarie fiona EOPH“ IMumesbie BenecTna (1) z:c‘ii’;:m BuramMuHbI, MT MunepaJjbHbIe BelecTBa, M
b XK Y :‘lf:;‘)’m’ B: E C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
178 Kamra monouHast 155/5 | 34 3,96 19,83 261 0,03 0.95 0 20 8,6 29,4 59 0,36
42 ChIp opIusIMu 15 4,925 6,275 0 77,4 0,005 0.4 0,42 0,031 156 131 7,5 0,18
376 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 14 28 0 0.14 0 0 6 0 0 0
1 X1eb nuIeHHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,115 0.6 0 0 74,05 0 8 1,2
1 X11e6 MIIeHNYHO-PKAHOI 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0.6 | 0,012 0 10,16 | 42,212 | 14,6 0,98
HanuTox KUCIIoMOJIOYHBII 200 5,8 6,4 8 112 0,06 0 1,4 0,04 180 220 28 0,2
18,40 | 14,86 85,51 676,45 0,43 1.69 | 10,43 | 20,05 | 376,11 | 402,81 | 57,90 | 3,20
OBEJ
Canat u3 0TBapHOU CBEKJIbI
C KOHCEPBUPOBAHHBIM
54 OTypIIOM 100 1,09 6,08 8,2 103,9 0,02 232 | 916 | 0,01 | 33,86 | 30,78 16,7 1,55
108 CyI ¢ KJIeLKaM1 U MSICOM 250 3,56 4,59 18,79 144,25 0,11 163 | 575 | 21,05 | 334 | 7223 | 2535 | 1,18
259 | XKapkoe 10 - ToMaIIHeMy 175 13,3 16,09 16,58 295 0,06 3.0 0,95 45 30,5 | 205,75 | 44,54 | 2,06
349 KomrtoT u3 cBexux s0J10K 200 0,04 0 26,76 94,2 0,01 0 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
1 X110 MIIeHNYHBINH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,115 0.6 0 0 74,05 0 8 1,2
1 Xneb meHnYHO-pKaAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0.6 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
188,3
2454 | 27,66 | 110,52 | 960,25 0,42 8.15 | 16,95 | 66,06 7 354,57 | 109,19 | 7,15

Bcero 3a 1 aeHb

53,34 52,12 221,83

1545,70

0,96

9.84

38,78

86,15

1147,38

763,48 248,15 14,65




Bospactnas kateropust: 7-11
Henenst: 1 nepens

Ce30H: BecHa

JleHb: 2 neHb (BTOPHHUK)

Ne IMpuém numu, Macca | Iumesbie BemecTBa (r) | JHepreruy Buramunbl, Mmr MuHepajibHbI€e BelllecTBa, M
pen. HauMeHoBaHue 0/ nopuuu EERas RER
| XK Yy HOCTh B E C A Ca P Mg Fe
(kKau)
3ABTPAK
Konbacku nerckue
243 (cocuckn) oTBapHEIE 100 11,65 19,25 26,2 224 0,03 0 0 0 53 58 20 1,8
321 Kamycra Tymenas 150 2,82 2,9 3,48 69,47 0,06 3.74 | 60,48 | 0,31 53,88 | 56,08 | 27,64 1,07
Sino kypuHoe BapeHoe
204 BKPYTYIO 40 51 4,6 0,3 63 0,03 11 0 0,1 32 76,8 4.8 1
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0
1 XJ1e0 MIIeHUYHBIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,115 0.6 0 0 74,05 0 8 1,2
1 X71e0 MIIeHUYHO-PKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0.6 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
DpYKTHI CBEXHE B 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 1.1 10 0 10 75,8 0 2,2
ACCOPTHMEHTE
233,
26,32 27,65 84,17 677,37 0,339 | 6.04 60,50 0,41 | 229,09 092 | 75,04 6,05
OBEJ
Canar u3 CBEKJIBI C OTYPIIOM
KOHCEPBHPOBAHHBIM H
52 | 3eyeHBIM FOPOIIKOM 60 0,86 2,65 8,02 56,34 0,01 3.67 5,7 0 21,09 | 24,58 | 12,54 0,8
Cyn xapTo(enbHBIH C
104 | mscHBIMU (PpUKaJEIbKaAMH 250 7,29 57 26,99 1485 0,15 1.63 12,34 4,95 31,9 119,96 | 40,01 1,61




Pei0a (MunTall, HaBara),
TylI€Hast B TOMaTHOM COYyCe
299 | ¢ oBomaMu 80/75 | 12,79 10,21 10,49 180 0,13 0.45 4,36 0,01 97,74 210 77,7 1,25
31,81
312 KaprodensHoe mope 145/5 3,1 9,3 18,99 172,86 0,15 0.281 | 10,02 | 0,045 | 43,11 | 154,23 5 1,11
Cox (hpyKTOBBII
349 (B accopTuMeHTe) 200 0,8 0,03 26,4 94,44 0,02 0 2 0 42 32 12,11 1,2
1 X110 nIIeHUYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 06 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 X71e0 MIeHUYHO-PKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0.6 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
34,43 582, 191,
30,6 28,69 126,25 921,66 0,656 7.231 2 5,005 | 305,24 982 975 7,43
64,07 13.27 | 104,9 10086, 307,
Bcero3sa 2 genn 7 66,320 | 257,873 | 1643,227 1,24 1 67333 | 5,435 | 735,43 724 465 15,05
Bospactnas kareropust: 7-11
Henens: 1 nenens
Ce3oH: BecHa
Jensn: 3 nens (cpena)
Ne IMpuém numiu, Macca IunmeBnble BemecTsa (r) | JHepreruy Buramunbl, MI MuHepanbHbIe BellecTBa, M
peir. HAMMEHOBaHHe 0JII0/1a nopuHuH écKkast IeH-
b K Yy HOCTb B: E C A Ca P Mg Fe
(kkaun)
3ABTPAK
688 W3nenvs MakapOHHBIE 150 8,62 13,82 43,44 298,31 0,21 1.1 10.2 21.045 | 87.97 | 177,40 | 51,935 | 22,22
OTBapHBIE C MACJIOM




CJIMBOYHBIM U CBIpOM

378 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 21,4 81 0,02 0 1,2 0,01 63,6 50,76 10,08 0,44
71 OBoImy HaTypaabHBIE CBEXKHE 60 1,2 0,48 2,76 25,2 0 2.76 6 0 13,8 0 8,4 0,36
1 Xi11e0 nIeHnYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0.6 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 Xnebd mImeHnYHO-pxKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0.6 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
®OpyKTHI CBEXKHE B 0
ACCOPTHMEHTE Ha BECh JICHb 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 10 75,8 0 2,2
391,
18,5 17,71 92,34 696,58 0,436 5,06 | 27,402 | 12,755 | 240,11 672 88,805 6,35
OBE]]
Canat u3 KyKypy3sl
45 KOHCEPBUPOBAHHOMN 100 1,42 5,08 8,65 85,9 0,01 4.5 20,97 0 26,8 18,54 7.9 0,32
Pacconbruk Jlenunrpaackuit

96 C MSICOM 250 6,99 6,11 10,92 121,75 0,1 293 | 15,375 | 0,03 | 35,825 | 62,325 22,5 0,925
245 | BedcTporaHoB U3 roOBSIUHBI 100 14,44 12,25 3,775 181 0,03 0 0,37 16,9 83,58 | 114,92 19,81 1,96
302 | Kamra pucoBas pacceimyaras 150 3,6 4,32 32,53 203,55 0,59 0.6 0 0,135 531 77,91 25,46 1,11

Komrmor u3 0
349 KOHCEPBHPOBAHHBIX (PPYKTOB 200 0,14 0,14 13,4 63,42 0 5,6 0 5,6 3,74 3,06 0,4
1 X11e0 NIIeHNYHBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0.6 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 Xne0 nIIeHnIHO-PKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0.6 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
32, 226, 319,
3475 28,7 104,635 925,14 0,926 9.23 | 42,327 | 17,065 | 515 647 96,53 6,175
58, 779,62 | 1133, 238,
Bcero 3a 3 neHn 0475 59,11 | 234,375 | 1681,72 1,462 | 14.290 | 72,329 | 29,82 5 385 395 14,625




Bospacrnas kateropust: 7-11
Henens: 1 nepens

Ce3o0H: BecHa

Jenn: 4 neHs (uyeTBepr)

Ne Mpuém numwu, Macca | IIumeBbie BemecTBa (r) | JDHeprer Butamunbl, Mr MunepanbHble BeliecTBa, MT
peu. HanMeHOBaHue 0J1101a nopuuu uyeckasi
b X Y 1en- B: E C A Ca P Mg Fe
HOCTH
(xkKkaJn)
3ABTPAK
OmiteT HaTypaJbHBINA
3are4€HHbII WIN CBapEHHBIN
Ha Mapy ¢ MaciioM
210 CIIMBOYHBIM 150/5 | 14,24 21,24 2,63 259,43 0,098 0.79 0,25 | 339,68 | 113,79 | 259,87 | 19,48 2,93
42 ChIp MOPIUOHHO 20 4,64 59 0 72,8 0,006 0.5 0,56 | 0,042 208 174,66 10 0,24
378 Kakao ¢ momokom 200 1,52 1,35 15,9 81 0,02 0 1,2 0,01 63,6 50,76 10,08 | 0,44
1 Xnebd meHnYHBIR 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0.6 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 X71e0 MIIeHUYHO-PIKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0.6 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
Wznenue koHauTepcKoe 35 1,15 14,81 48 238,26 0,02 0.8 0 0 9 73,34 53,06 |19
( B accopTUMeEHTE)




339,

26,16 29,29 53,89 682,75 0,32 | 3.29 2,022 732 | 454,79 | 527,502 | 57,36 5,07
OBE/]
Canat U3 KOHCEPBUPOBAHHBIX
54 OTypIIOB 60 0,54 2,82 4,55 41,76 0,018 1.2 5,76 0 19,2 18 7,8 0,48
Cyn xapToQenbHbIN ¢
102 6000BBIMU 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 4.28 5,81 0 38,08 87,18 | 35,3 2,03
255 ITeyeHp MO-CTPOraHOBCKU 100 13,26 11,23 3,52 185 0,2 4.17 8,45 5782 33,24 | 227,32 | 17,47 5
310 Kaprodens oTBapHOit 180 2,58 3,48 2,49 175,20 0,18 0.189 | 12,02 0,05 51,73 | 167,08 | 38,18 1,33
349 KoMmmot u3 cBekux s10710K 200 0,04 0 26,76 94,2 0,02 0 0,96 0 47,6 35,04 27,2 0,78
1 X11e0 nIIeHNYHBIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,115 0.6 0 0 74,05 0 8 1,2
1 | Xneb nmeHnIHO-pIKaHOM’ 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0.6 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
11.039 5782,0 | 274,06 148,54
28,463 | 23,713 | 93,843 823,813 0,867 33,016 54 2| 576,828 8| 11,802
6156.8 | 733.85 205.90
Bcero 3a 4 genp 54.623 | 53.003 | 147.733 | 1506.563 1.187 | 14.329 | 35.38 24 2 110.33 8| 16.872

Bospactras kareropust: 7-11
Henens: 1 nenens
Ce30H: BecHa




JleHb: 5 neHb (MATHALA)

Ne [puém nuimm, Macca IMumesBbie BemecTBa (T) JHeprert Buramunsbi, Mmr MuHepanbHbIe BelecTBa, Mr
peu. HauMMeHOBaHMe 0.110/1a nopuu nyeckas
| X Yy B: E C A Ca P Mg Fe
" IleH-
HOCThb
(kkan)
3ABTPAK
Toporek 3enenbrit
50 KOHCEPBHUPOBAHHBIM 60 1,86 0,12 3,9 24 0,06 2.74 0,42 0 12 37,2 12,6 0,42
Capaenbka
243 | (cocuCKa)TOBSHKBS OTBapHas 80 8,32 16 16,96 179,2 0,03 0 0 0 19,2 127,2 16 1,44

W3nenusa MakapoHHBIE
OTBapHBIE C MACJIOM

688 CITMBOYHBIM 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 11 0 21 4,86 37,17 21,12 1,11
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0
1 X71€0 nImeHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0.6 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 X11e0 MIIEeHNYHO-PIKaHOH 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0.6 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
DpyYKTHI CBEXKHE B 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 10 0 10 75,8 0 2,2
aCCOPTUMEHTE

22,66 21,48 | 107,55 689,17 0,346 5.0 | 0,432 21| 111,46 | 243,782 67,52 | 4,43

OBE/]]

88 11 co cMeTaHoii 250 | 1,75 | 4,89 8,49 84,75 0,06 152 | 18,46 0 4333 | 4763 | 2225 | 0,8
ry.]'IfH.H U3 TOBAOUHBI C

246 coycom 100 | 12,55 | 12,99 4,01 182,25 0,07 09 | 507 | 1,49 | 30,52 | 119,19 | 24,03 | 21

Kama rpeuneBas
302 paccelyaras 150 8,63 6,09 38,64 243,75 0 0.56 0 1,16 14,7 22,16 1,425 1,2




71 OBolIM HaTypaJIbHBIE CBEXKUE 60 1,2 0,48 2,76 25,2 0 4.5 6 0 13,8 0 8,4 0,36
Cox (hpyKTOBBIIA
(B accopTUMeHTE) 200 0,8 0,03 23,4 94,44 0,02 0 2 0 42 32 12,11 1,2
1 Xi11e0 nIeHnYHbII 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,115 0.6 0 0 74,05 0 8 1,2
1 Xnebd mImeHnYHO-pxKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0.6 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
31,48 25,38 117,49 823,29 0,369 | 8.681 | 31,542 2,65 | 228,56 | 263,192 90,815 | 7,84
13.681 14,0
Bcero 3a 5 genn 65,98 58,1 260,62 | 1546,16 1,02 43,414 | 23,71 | 650,12 | 948,624 | 226,785 4
Bospactnas kareropust: 7-11
Henens: 2 nepens
Ce30H::BecHa
JleHb: 6 neHb (OHEIEIEHUK)
Ne IMpuém numiu, Macca | IlumeBsblie BemecTBa () | JHeprer BurtamMuHbl, M MuHepaJjibHbIE BellleCTBa, MI'
peu. HauMeHOBaHHe 0J1I01a Mopuun HyecKas
b XK Yy IeH- B: E C A Ca P Mg Fe
HOCTDb
(kxan)
3ABTPAK
310 KaprodensHoe mope 145/5 3,1 9,3 17,99 172,86 0,15 0.173 | 10,02 | 0,045 43,11 154,23 | 31,815 1,11
279 80/50 | 12,78 8,91 14,9 223 0,07 6.001 1,13 51 57,8 141,4 28,4 1,27
Tedrenu mscHble ¢




TOMaTHBIM COYCOM
50 CeIp nopuusiMu 10 2,6 2,68 0 34,52 0,003 0.5 0,336 | 0,025 | 1248 104,8 6 0,144
376 Yaii ¢ MOTOKOM 200 1.52 1.35 214 81 0.02 0 1.2 0.01 63.6 50.76 | 10.08 0.44
1 Xi11e0 nIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,046 0.6 0 0 59,24 0 3,2 0,48
ﬁorypT CIIMBOYHBII 200 5,8 6,4 8 112 0,06 0 1,4 0,04 180 220 28 0,2
X11e6 MIeHNYHO-PKAHOM 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0.6 | 0,012 0 10,16 42,212 14,6 0,98
11,49
22,86 21,49 72,59 581,14 0,373| 7.874 8| 51,07 301,11 442,642 84,015 3,984
OBE]l
54 OBommu cBexue B accoprumente | 100 1,09 6,08 11,2 103,9 0,02 4.5 9,16 | 0,01 33,86 30,78 16,7 1,55
87Cym pucoBslii ¢ peIOHO# KOHCepBO# | 250 8,61 8,4 14,34 267,25 0,1 1.3 9,11 15 45,3 176,53 | 47,35 1,26
243Cappenbka ( COCUCKa) TOBSHKbS 80 8,32 12 3,5 179,2 0,03 0 0 0 19,2 127,2 16 1,44
321Kamycra TyuieHas 150 2,82 2,9 8,85 69,47 0,05 3.74 160,48 | 0,26 69,95 46,73 23,03 0,89
349KomnoT u3 Kyparu 200 0,04 0 26,76 94,2 0,01 0 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
1 X1eb nIIeHNYHBII 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,115 0.6 0 0 74,05 0 8 1,2
1 Xne0 nIIeHnIHO-PKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0.6 0,012 0 10,16 42,212 14,6 0,98
79,84
27,43 30,28 104,84 906,92 0,429| 10.74 2| 1527 258,92 427,052 125,68 7,5
Bcero 3a 6 nenn 58,09 60,57 228,83 1538,06 0,902| 18.614| 93,94| 66,34 799,03| 1261,76| 262,755 13,584




Bospactnas kateropust: 7-11
Henens: 2 nepens

Ce3oH: BecHa

JHenn: 7 neHb (BTOPHUK)

Ne Mpuém numm, Macca | Ilumesble BemecTBa (1) | JHeprer Buramunbl, Mr MuHepajibHble BellleCTBa, MI
pen. HauMeHOBaHue 0J1101a NOpUUHU Hyeckas
b K Yy LeH- B: E C A Ca P Mg Fe
HOCTh
(kxau)
3ABTPAK

Pri0a (MuHTal, HaBara)
NPUITYIICHHAs C OBOIIAMH

230 C COYCOM TOMaTHBIM 80 6,12 0,81 2,54 42 0,04 0.45 0,77 3 10,3 67,4 8 0,43
312 [Trope kapTodenbHoe 145/5 3,1 9,3 17,99 172,86 0,15 0.281 | 10,02 | 0,045 43,11 154,23 | 31,815 1,11
OBory HaTypajbHbIE
71 CBEXHE 60 1,2 0,48 2,76 25,2 0 4.5 6 0 13,8 0 8,4 0,36
382 Kaxkao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,18 0 10 0,02 127,3 157,9 21,9 0,48
1 X710 nIIeHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0.6 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 X71e6 MIeHnYHO-PKaHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0.6 0,012 0 10,16 42,212 14,6 0,98
OpPYKTHI CBEXKUE B 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 10 0 10 75,8 0 2,2

ACCOPTUMCHTC Ha BEChb ICHb

50 Chip nopuusiMu 10 2,6 2,68 0 34,52 0,003 0.5 0,336 | 0,025 124.,8 104,8 6 0,144




22,3 17,79 84,14 589,3 0,569 | 6.931 | 27,138 3,09 388,71 | 526,542 | 93,915 | 3,984
OBEJ
54 Hkpa xabaukoBas 60 1,54 3,82 3,55 41,76 0,018 3.67 5,76 0 19,2 18 7,8 0,48
CBEKOJIBHUK CO CMETAHOU U
98 MSACOM 250 4,48 5,92 6,09 76,25 0,04 1.531 9,9 0 35,88 33,58 14,18 0,58
Uznenus MmakapoHHBIE
OTBapHBIE C MACIOM
688 CIIMBOYHBIM 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 1.1 0 21 4,86 37,17 21,12 1,11
Kotnets! pybnensie u3
NITUIBI3ANIEYEHBIE C COYCOM
307 MOJIOYHBIM 80 11,7 13,92 7,89 196 0,04 0.82 0,26 64 56 105,9 15,4 1,01
349 Kommot u3 cyxoppykToB 200 0,04 0 21,76 94,2 0,01 0 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
1 Xned mIIeHnIHBII 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,115 0.6 0 0 74,05 0 8 1,2
1 X11e0 MIeHUYHO-PKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0.6 0,012 0 10,16 42,212 14,6 0,98
30,23 29,48 115,73 826,56 0,417 8.321 | 27,012 85 216,55 | 316,262 81,1 1,74
15.25 987,344 | 255,385
Bcero 3a 7 nenn 59,03 58,3 | 247,77 1559,3 1,096 2 56,23 | 91,09 667,56 15,554
Bospacrnas kateropust: 7-11
Henens: 2 nepens
Ce3oH: BecHa
Henn: 8 nens (cpena)
Ne Ipuém nmumru, Macca | IlumeBble BenrecTBa (r) | JHeprer Buramunbl, Mmr MuHepanbHbIe BellecTBa, M




pen. HAaNMeHOBaHMe 011012 nopuuu | b X Yy HYecKasi B: E C A Ca P Mg Fe
eH-
HOCTh
(xkKaJn)
3ABTPAK
178 Kama monounas 145/5 3,4 3,96 27,83 161 0,03 0.95 0 20 8,6 29,4 59 0,36
ByTep6pon ropsamii ¢

8 KoJibacoi 60 10,81 10,95 18,39 241,61 0,14 0.8 0,92 0,06 274,78 | 241,36 | 36,98 14
376 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 14 28 0 0.14 0 0 6 0 0 0

1 X1e0 mIeHnYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0.6 0 0 59,24 0 3,2 0,48

1 X1e6 MIeHnIHO-PIKaHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0.6 0,012 0 10,16 42,212 14,6 0,98

HamuTox KHCIIOMOJIOYHBIHI 200 5,8 6,4 112 0,06 0 1,4 0,04 240 210 28 0,2
20,17 15,71 95,58 690,13 0,366 | 2.09 0,932 | 20,06 | 358,78 | 312,972 | 60,68 3,22

OBE/]]

54 OBOIIIM CBEXKHE 100 0,9 4,7 7,58 69,6 0,018 4.5 5,76 0 19,2 30 7,8 0,48

Bopin ¢ kaprodenem u

82 KaImyCTON ¥ MSICOM 250 5,81 4,91 7,93 103,75 0,05 0.012 | 10,29 0 44,38 53,23 26,25 1,19
282 Omnagpy U3 IeYeHn 100 8,775 8,975 8,1 161,54 0,09 417 4,54 5764 23,32 248,2 13,41 2,01
302 | Kama pucoBas paccelmyaras 150 3,6 4,32 32,53 203,55 0,59 0.6 0 0,135 531 77,91 2546 | 1,11

Komnor koHCepBHUpOBaHHBII 200 0,04 0 16 94,2 0,01 0 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
1 X710 niIeHUYHbII 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,115 0.6 0 0 74,05 0 8 1,2
1 X71e0 MIIeHUYHO-PIKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0.6 0,012 0 10,16 42 212 14,6 0,98
25,67 10.48 | 21,68 5764
5 23,81 | 112,33 825,54 0,977 2 2 135’ 182,82 | 455,152 | 95,52 7,15




58,58 247, 1257 | 25,31 | 5804, 1164, 11,58
Bceroza 8 nenn 5| 51,035| 053333 | 1667,268 1,533 2 4 235 | 820,88 224 | 2176 4
Bospacrhas kateropust: 7-11
Henens: 2 venens
Ceson:BecHa
Henn: 9 neHb (ueTBepr)
Ne IIpuém numm, Macca | IlummeBsble BemecTsa (1) | JHeprer BuramuHbl, Mr MuHepanbHble BelleCTBa, MT
pen. HaHMeHOBaHHe 0J110/1a nopuuu HyecKasi
b XK Yy nen- B: E C A Ca P Mg Fe
HOCTh
(kxau)
3ABTPAK
3amekaHka u3 TBOpOTa ¢
223 COYCOM MOJIOYHBIM 150/50 | 30,93 22,89 42 310,66 0,13 0.4 1,09 0,49 3354 510,97 72,48 1,24
42 ChIp MOPLUUOHHO 20 4,64 59 0 72,8 0,006 05 0,56 | 0,042 208 174,66 10 0,24
376 Yaii c MOJIOKOM 200 1.52 1.35 21.4 81 0.02 0 1.2 0.01 63.6 50.76 10.08 0.44
1 X71€0 nImeHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0.6 0 0 59,24 0 3,2 0,48




1 Xneb mIeHUIHO-PIKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0.6 0,012 0 10,16 42,212 14,6 0,98
727,
41,53 29,59 93,36 580,98 0,332 2.1 1,662 | 0,532 | 618,8 842 100,28 2,94
OBE]]
Camnat u3 CBeXKHX TIOMHIIOPOB
23 C IyKOM 100 1,13 6,19 4,72 129,1 0,012 4.5 6,28 0 27,372 67,84 12,516 0,36
Cyn kapToenbHbIH C
101 Kpymou (puc) 250 1,98 2,74 14,58 90,75 0,1 15 8,25 0 23,05 62,55 25 0,89
Tedrenu msicHbIE C
279 TOMATHBIM COYCOM 80/50 | 12,78 8,91 14,9 223 0,07 6.001 | 1,13 51 57,8 1414 28,4 1,27
310 KaprodensHoe mope 145/5 3,1 9,3 17,99 272,86 0,15 0.141 | 10,02 | 0,045 | 43,11 154,23 | 31,815 1,11
349 KommoT u3 cyxo GppykToB 200 0,04 0 29,76 94,2 0,01 0 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
1 Xne6 MIIeHUYHBINA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0.6 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 Xne0 NIIeHnYHO-PKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0.6 0,012 0 10,16 42,212 14,6 0,98
2217,
24,79 27,94 117,31 929,43 0,538 | 13.201 | 26,772 | 51,045 | 132 471,832 | 115,531 | 5,27
1530 | 38,43 982,23 | 1430,91
Bcero 3a 9 nennb 71,04 64,05 | 278,16 | 1570,61 1,07 1 4 | 51,597 2 41 290,771 | 10,59




Bospacrnas kateropust: 7-11
Henens: 2 Henens

Ce30H: BecHA

Henn: 10 aens (aTHATIA)

Ne IMpuém numu, Macca | IlumeBble BemecTBa (1) | DHeprer Buramunbl, Mmr MuHepasibHble BelllecTBa, M
pen. HauMeHOBaHUe 011012 NnopuMu HyecKast
b XK Yy Hen- B: E C A Ca P Mg Fe
HOCTh
(kxau)
3ABTPAK
302 | Kama pucoBas paccelmyaras 150 3,6 4,32 37,53 203,55 0,59 0.6 0 0,135 531 77,91 | 25,46 1,11
268 Kotnera mscHas 80 13,27 9,86 134 195,2 0,09 04 0,13 24,53 37,33 | 141,97 | 27,41 1,28
377 Yaif ¢ nTuMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 0.14 2,83 0 14,12 4,4 2,4 0,36
1 X1eb nuIeHHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,069 0.6 0 0 44,43 0 2,4 0,36
1 X71ed NIeHnYHO-PKAHON 40 2,6 0,4 16,04 38 0,104 0.6 0,012 0 10,16 | 42,212 | 14,6 0,98
lNoporek 3eneHsbiit
50 KOHCEPBHUPOBAHHBIH 60 1,86 0,12 3,9 24 0,06 2.74 0,42 0 12 37,2 12,6 0,42
Wznenne konauTepckoe 35 1,15 14,81 48 238,26 0,02 0.8 0 0 9 73,34 | 53,06 1,9
(B accopTumeHTe)
303,69
23,83 15,02 100,56 592,89 0,913 5.88 3,392 | 24,665 | 123,35 2 84,87 451
OBEJ
20 | Canar u3 CBEXHX OTYPIIOB 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 45 5,7 0 13,11 24,01 7,98 0,34

Cyn kapTodenbHblii ¢
104 | msacHbIME (pHKaneIIMU 250 6,29 5,7 16,99 148,5 0,15 1.63 12,34 | 4,95 ;31,90 | 129,96 | 40,01 1,61




27,062
234 buTtoyek prIOHbIIH 100 13,3 12,2 52 163,75 0,1 3.973 | 6,825 | 16,125 | 141,625 | 114,55 5 1,0625
Kama rpeuneBas
268 pacceImiaras 150 8,63 6,09 38,64 243,75 0 5.6 0 1,16 14,7 22,16 | 1,425 1,2
Kommnot u3
377 | xoHcepBupoBaHHBIX ¢pykToB | 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 0 1,3 20 125,78 90 14 0,134
1 X1eb nuIeHHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,069 0.6 0 0 44,43 0 2,4 0,36
1 Xneb NIeHnYHO-PKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0.6 0,012 0 10,16 | 42,212 | 14,6 0,98
12.403 422,89 | 107,47
36,82 31,02 | 108,74 943,12 0,483 26,177 | 42,235 | 349,805 2 75| 5,6865
18.283 1009,9 | 273,40
Bcero 3a 10 neHb 67,6 67,25 263,3 1586,27 1,476 30,969 | 66,94 | 722,155 24 75 | 12,2965
Bcero 3a 1 nenpb 53,335 52,115 221,83 15457 0,963 9.84 38,784 86,15125 763,48 1147,384 248,15 14,65
Bcero 3a 2 neHb 64,07667 66,32 257,8733 1543,227 1,24 13271  104,9673 5,435 735,43 1006,724 307,465 15,05
Bcero 3a 3 neHb 58,0475 59,11 234,375 1681,72 1,462 14.290 72,329 29,82 779,625 1133,385 238,395 14,625
Bcero 3a 4 nexb 57,223 56,233 234,933 1664,003 1,257 14.239 47,038 6121,786 789,852 128547 271,078 22,172
Bcero 3a 5 naenb 65,98 58,1 260,62  1546,16 1,02 13.681 43,414 23,71 650,12 948,624 226,785 14,04




Bcero 3a 6 genn

Bcero 3a 7 nenn
Bcero 3a 8 gens
Bcero 3a 9 ngens

Bceero3a 10
JICHb
Bceero3a 10
JTHEH

B cpennem
3a OUH
JdeHb

58,09 60,57 228,83  1538,06 0,902 18.614 93,94 66,34 799,03 1261,76 262,755 13,584

59,03 58,3 247,77 1559,3
58,585 51,035 247,0533 1567,268
71,04 64,05 278,16 1570,61

1,096 15.252 56,23 91,09 667,56 987,344 255,385 15,554
1,533 12.572 25,314 5804,235 820,88 1164,224 217,6 11,584
1,07 15.301 38,434 51,597 982,232 1430,914 290,771 10,59

67.6 67.25 263.3 1586.27 1.476 18.283 30.969  66.94 722.155 1009.929 273.475 12.2965

613,0072 593,083 2474,745 1602,32 12,019 129.641 551,4193 123471 7710,364 11375,75 2591,792 144,1455

61,30 59,31 247,47 1560,23 1,20 12.9641 55,14 1234,71 771,04 1137,58 259,18 14,41



