MYHHULUHITAJIBHOE BIO/UKETHOE OBIIEOBPA3OBATEJIBHOE YUYPEXKJIEHHUE
«JIA3OBCKAS CPEJHAA INKOJIA»

COT'JIACOBAHO:
Ha HK Jlarepsi:
H.ILIInoTHAKOBA

ITpumepHoe decamuoHesHOE MEHIO
049 op2aHu3ayuu numaHun demeit 6,6-10 aem
6 1emHem 0300po8UMEeAbHOM aazepe
¢ OHeB8HbLM nNpebdvleaHuem demetl
«PoOHUK»

CocTaBjieHo Ha OCHOBaHUH:

- cOopHUKa penentyp OO M KYJIHHAPHBIX M3JIEHH IS NpeanpusTHii oOlLIeCTBEHHOrO MUTAHUS, aE
AWM. 3n06ns1i, B.A. [Turanenxo, M.U. ITepecuunsrii. 2003 r.;

- cOopHuKa peuentyp Omon M KyJIWHApHBIX M3OEIHI I8 NHTaHWS MIKOJbBHHKOB IOJ pejakuuen
Morunsnoro, B.A. Tyrenssna 20051,

- cOopHuKa peuenTyp O107 U KyTUHAPHBIX U3JICIUH JIUIS MUTAHUS JeTeH B JIOLIKOJIBHBIX OpraHu3alue
penakuueit M.I1. MorunsHoro, B.A. Tyrenbsana 2011 r.;

- cmpaBouHHMKa «XWMMHYECKHIl cocTaB IMHUINEBBIX TNPOAYKTOB» moa penakuuein M.M. CxypuxuHa,
Bonarapesa 1987r.

- COopHHKa pelenTyp Ha MPOAYKIHIO g 00y4JaroMXcst BO BCeX 00pa30BaTENbHBIX YUPEKIEHHSIX / 110
ML.I1. Morunsnoro u T.B. Tyrenbsua. — M.: [leJIu npunr, 2011.



1 neHn

Ne HaumeHoBaHue Macca | beak | Kup | YrueBoa | JHepreruuyeck
peuen TOTOBBIX 0JIIO] Mmopuu 1 bl bl asi HIeHHOCThb
TypbI u (rp., K/KaJ

MJIL.)
3aBTPaK 268 Butoyek U3 roBsIIUHE 75/5 12,44 9,24 12,56 183
OBo11IM CBEXHE - OTYPIIBI 100 0.7 01 1.9 12
71 (mopuroHHAas Hape3Ka)
MakapoHHbBIE U3ETHS
OTBapHbBIC C MaCJIOM 150 5,52 452 26,45 168,45
688 CIIMBOYHBIM
376 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28
1 X11e6 mIeHnIHBIA 50 3,95 0,50 24,15 116,9
PYKTI CBEXHE B 150 0.6 | 06 14,7 705
338 ACCOPTUMEHTE
HTOr0 23,41 14,96 93,76 578,85
odex 3eTeHEI TOPOIIeK § 60 1,79 311 3,75 50,16
50 KOHCEPBHPOBaHHBIN
Cyn kapToQensHIii ¢ 250/35 | 729 | 57 16,99 148,5
104 | mscHBIME (ppUKaATCTEKAMU
234 | buto4ek prIOHBIN 75/5 10,64 9,76 4,16 116
Tope kaprodenbHoe co 150 3,1 9,3 17,99 172,86
312 CJIMBOYHBIM MACJIOM
868 Kommor u3 xyparu 200 0,04 0 24,76 94,2
1 X110 MieHnYHBII 40 3,16 0,40 19,32 93,52
1 Xneb prkaHor 50 3,25 0,5 20,05 95
348 | Coyc ToMaTHBIH 30 0,35 1,26 2,41 22,35
HTOI'0 29,62 30,03 109,43 792,59
MOJAHUK W3nenue xoHAUTEPCKOE
(BADJIN) 30 1,92 9,03 17,4 158,7
ﬁorypT MMUTHLEBOI 100 46 573 16,45 178,95
IITokoJtag MOJIOYHBIH 50 2,65 13,75 30,5 257,5
HUTOTr'0 6,52 14,76 33,85 337,65
Bcero 3a 1 nenn 59,55 59,75 237,04 1709,09




2 1eHb

Ne HaumeHoBaHue Macca | beaku | ZKupbl | YrieBoabl | JHepreTudeckas
peuen rOTOBBIX 0JIHO] MOPUMHU LHEHHOCTh K/KaJj
TYpBI (rp.,
MJL.)
3aBTpaKk 321 Kamycra Tyrenast 170 3,2 3,29 10,03 78,73
243 COCHCKH OTBapHbIC 80 8,32 16 16,96 179,2
378 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86
42 Colp mopuusiMu 15 3,48 4,43 0 54,6
1 X11e6 mIeHNIHBIA 50 3,95 0,50 24,15 116,9
338 DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,3 10,3 47
HTOTO 20,75 | 26,12 77,84 562,43
oden OBollM HaTypaibHbIC 100 5 08 46 42
71 cBeXxHe (MOMUIOPHI) ' '
Cyn raprogensHii ¢ 250 2,18 | 2,84 14,29 915
101 | kpynoii (mmieHo)
begerporanos u3 80 | 1155 | 9,8 3,02 144,8
245 TOBSIUHBI
Kaiua rpeunesas ¢ MacaoMm 150 8,63 6,00 38 64 243,75
302 | CIMBOYHBIM - FapHHUP
868 | Kommot u3 cyxoppykToB 200 0,04 0 24,76 94,2
1 X110 MIeHnYHbII 40 3,04 0,24 20,92 92,8
1 Xi1eb prKaHoit 50 3,25 0,5 20,05 95
HTOTO 30,69 | 20,27 126,28 804,05
roJHmie Horypr cnmBounbiii 100 46 573 9,45 103,5
[Teyenne 30 2,25 5,7 11,5 138
Cok (HekTap) GpyKTOBBIN 200 0,8 0 12,5 94,44
HTOIO 7,65 | 11,43 33,45 335,94
Bcero 3a 2 nenn 59,09 | 57,82 237,57 1702,42




3 1eHb

Ne HaumeHoBanue Macca | beaku | JKupbl | YrieBoiabl | JHepreTudeckas
peuen TOTOBBIX 01107 opuH HEeHHOCTh K/KaJ
Typbl u (rp.,
MJL.)
HPIPAR | g | Kaproe no-nowammeny | 50/100 | 17,21 | 4,67 13,72 165,63
20 CaJat U3 CBEXXHX OT'YpIIOB 60 0,46 3,65 1,43 40,38
1 Xi1e0 nIIeHUYHBIN 45 2,77 8,49 16,45 153
1 Kakao ¢ MosoxoM 200 3,52 3,72 25,49 145,2
DpyKTEI CBEKHC B 150 0,6 0,6 10,7 70,5
338 | accopTumMeHTe
HTOI0 24,56 21,13 67,79 574,71
oden Canar U3 CBEKIIEI C 60 1,00 251 4.91 46,26
53 3€JIEHBIM TOPOIIKOM
Cyn kaproQeiLHIi © 250 | 2,69 2,84 17,14 104,75
103 MaKapOHHBIMHU H3ACTHUSIMH
Puc oTBapHO¥i co
CIIMBOYHBIM MacjIOM- 150 3,6 4,32 37,53 203,55
302 | rapuup
Onaeu w3 neder ¢ 80/5 | 602 | 7,8 10,1 129,23
282 MAacCJIOM CIUBOYHBIM
1 X116 mIeHnYIHBIA 40 3,04 0,24 20,92 92,8
1 Xi1eb prKaHoi 50 3,25 0,5 20,05 95
Cok (HekTap) GpyKTOBBIT 200 0,8 0 125 94,44
HUTOrO 20,4 17,59 123,15 766,03
TONHHHK MoposkeHoe 65 2,96 8 15,52 1454
Moxoxo 200 | 6,4 6 9,4 120
MacTepU30BaHHOE
ITeuenne 30 2,25 5,7 115 138
HTOI0 11,61 19,7 36,42 403,4
Bcero 3a 3 nenn 56,57 58,42 227,36 174414




4 neHb

Ne HaumeHnoBanue Macca | beaku | JKupbl | YrieBoiabl | JHepreTudeckas
peuen TOTOBBIX 0JIK0]1 MmopuM LHEHHOCTh K/KaJl
TYypbl u (rp.,

MJL.)

HBIPAE ), | Pary m3 osomeii 150 | 2,29 11 14,44 166
Xne muenmiiiii ¢ 20020 | 746 | 6,38 13,7 84,2
BapeHo konbacoi

245 | Ppiba npunyiieHHas 80 6,12 0,81 3,54 42

3eneniit ropomex 60 1,79 3,11 3,75 50,16
50 KOHCEPBHPOBAHHBIH
Kodeiinbii Harurok ¢ 200 | 3,17 2,68 15,95 100,6
57 MOJIOKOM
1 X110 ey b 50 3,95 0,50 24,15 116,9
ATOTO 24,78 | 24,48 75,53 559,86
oden Canar u3 CBEXHUX OTYpPIIOB 60 0,46 3,65 3,43 40,38
15 1 MOMHUJIOPOB
bopun ¢ xanycToid n 250 | 181 | 491 12,93 102,5
82 kaprodenem
260 ['yrsiin U3 roBSITUHBI 80/75 19,72 17,89 476 168,2
MaxkapoHHBIE U3IEITHs
OTBapHBIC C MaCJIOM 150 5,52 452 26,45 168,45
688 | cauBOUHEIM
Coxk (HekTap) GpyKTOBBIT
WJIM OBOIIHOH B 200 0,8 0 23,4 94,44
aCCOPTHMEHTE
1 X1€0 MIIeHnYHbIA 40 3,04 0,24 20,92 92,8
1 X1eb prxaHo 50 3,25 0,5 20,05 95
ATOTO 34,6 31,71 111,94 761,77

HOJLIHHK Teuennbe 60 | 225 9,5 36 230
DpyKTHI CBEKHE B 100 0.4 0.4 173 47

338 | accopTuMeHTe

WorypT nutbeBoit 100 4,6 5,73 16,45 103,5
HUTOro 7,25 15,63 69,75 380,5
Bcero 3a 4 nenn 66,63 71,82 237,22 1702,13




5 nenn

Ne HaumeHoBanue Macca | beaku | JKupbl | YrieBoiabl | JHepreTudeckas
peuen TOTOBBIX 0JII0 nopuH HEHHOCTDb K/KaJl
TYypbl u (rp.,
MJL.)
3aBTpaK OmuieT HATypaIbHBIN ¢ 150 14.24 21.24 263 259,43
210 MAacJIOM CIMBOYHBIM
Canar u3 cexix 60 | 068 | 371 2,83 47,46
23 MOMHJIOPOB C JTYKOM
376 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28
1 X11e6 mIeHNIHBIA 50 3,95 0,50 24,15 116,9
42 Colp mopuusiMu 15 3,48 4,43 0 54,6
DpyYKTHI CBEXKHE B
ACCOPTHMEHTE Ha BECh 150 0,6 0,6 14,7 70,5
338 JIEHb
HUTOr0 23,15 30,48 58,31 576,89
oden OBoIIIM CBEXHE - OTYPIIBI 60 0.4 0,55 17 7
71 (mopririoHHAs Hape3Ka)
102 Cym ¢ 6060BbIMHI 250 5,49 5,28 16,33 134,75
268 Kotnera u3 roBsauHbl 80 13,27 9,86 13,4 195,2
Ihiope kaprogeikHoe co 150 5,52 4,52 26,45 168,45
203 CIIMBOYHBIM MacJIOM
868 Komnor u3 kyparu 200 0,04 0 24,76 94,2
1 X11e6 mIeHnIHBIA 40 3,04 0,24 20,92 92,8
1 X1eb prxkaHon 50 3,25 0,5 20,05 95
HUTOrO 31,01 20,95 123,61 787,4
TIOJUTHHK Mapmenan 25 1,5 0,03 18,5 80
Cok (HekTap) GpyKTOBBIN 200 0,8 0,03 23,4 94,44
BA®JIN 30 1,92 9,03 17,4 158,7
HTOr0 4,22 9,09 59,3 333,14
Bcero 3a 5 neHb 58,38 60,52 241,22 1697,43




6 1eHbL

Ne HaumeHnoBanue Macca | beaku | JKupbl | YrieBoiabl | JHepreTudeckas
peuen rOTOBBIX OJI10]1 nopuu HEHHOCTb K/KaJ
TYypbl u (rp.,
MJL.)
3aBTpaK 243 Cappnenbka oTBapHas 80 8,32 16 15,96 179,2
321 Kanycra tymenas 170 3,2 3,29 10,03 78,73
3eneniit ropomex 60 | 179 | 311 3,75 50,16
50 KOHCEPBUPOBAHHBIN
378 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 14,4 86
1 X11e6 mIeHnIHBIA 50 3,95 0,50 24,15 116,9
DpYKTHI CBEKHE B
ACCOPTHMEHTE Ha BECh 150 0,6 0,6 147 70,5
338 JIEHb
HUTOro 19,26 25,1 82,99 581,49
06en Paccombiik 250 | 1,99 | 511 14,92 121,75
96 Jlenunrpaackuit
54 Wkpa cBekonpHas 60 0,9 4,7 5,92 69,6
265 I110B M3 TOBSIAUHEI 100/50 19,4 9,5 32,7 301
859 KoMIor u3 anenscHHOB 200 0,2 0,2 20,3 110
1 X110 MIeHnYHbII 40 3,04 0,24 20,92 92,8
1 Xi1e6 prxaHoit 50 3,25 0,5 20,05 95
HUTOTO 28,78 20,25 114,81 790,15
HOJLIHHK TeucHbe 30 | 225 5,7 11,5 138
Horypt cimBouHbIit 100 4,6 5,73 9,5 103,5
Cok (HekTap) GpyKTOBBIN 200 0,8 0 12 94,44
UTOTO 7,65 11,43 33 335,94
Bcero 3a 6 1eHb 55,69 | 56,78 230,80 1707,58




7 NeHb

Ne HaumeHoBanue Macca | beaku | JKupbl | YriaeBoiabl | JHepreTudeckas
peuen TOTOBBLIX 0J110] nopuu IEHHOCTDb K/KaJ
Typbl u (rp.,

MJ1.)
3aBTpaK Kaia MaHHas xuakas co 200/10 6,24 6.1 197 158,64
178 CIIMBOYHBIM MacjoM
42 ColIp nopuusiMu 15 3,48 4,43 0 54,6
X71e0 mueRmHBI ¢ 20/20 | 7,46 6,38 9,7 84,2
6 BapeHo konbacoi
382 Kaxkao ¢ MmojiokoM 200 3,52 3,72 25,49 145,2
1 X116 mIeHnIHBIA 30 1,93 0,75 12,4 65,5
DpyKTBI CBEXKHUE B
ACCOPTUMEHTE Ha BECh 150 0,6 0,6 14,7 70,5
338 JIEHD
HTOI0 23,23 21,98 81,99 578,64
ooden Cayat u3 CBEKJIbl OTBAPHOM 60 1,00 251 4,91 46.26
53 C 3€JIEHBIM F'OPOLIKOM
Cyn kaprodenbubiii ¢ 250 | 3,56 4,59 18,79 144,25
108 KJIELIKaMU
[THUIIETb PHIOHBIH
HATypaJIbHBINA C MacjIoM 75/5 10,64 9,76 4,16 116
234 CIMBOYHEIM
[hiope kaprogerroe co 150 31 9,3 17,99 172,86
312 CIIMBOYHEBIM MacjoM
859 Kom1ioT u3 cBexux 010K 200 0,2 0,2 22,3 110
1 X116 mIeHnIHBIA 40 3,04 0,24 20,92 92,8
1 X1eb prxkaHon 50 3,25 0,5 20,05 95
HTOr0 24,79 27,1 109,12 777,17
TOJUIHHK 200 6,4 6 9,4 120
MOoJ10KO TTaCTepHU30BaAHHOE
ITeuenne 30 2,25 57 19,5 138
Mapwmenan 25 15 0,03 18,5 80
HTOIr0 10,15 11,73 47,4 338
Bcero 3a 7 gennb 58,17 60,81 238,51 1693,81




8 nenn

Ne HaumeHoBanue Macca | beaku | JKupbl | YriaeBoiabl | JHepreTudeckas
peuen TOTOBBIX 0JIK0]1 nopuM LHEHHOCTh K/KaJl
Typbl u (rp.,
MJL.)
3apTpak 279 Tedrenu MsicHBIE B coyce 90/50 11,78 12,91 14,9 223
OBo11IM CBEXHE - OTYPILIBI 60 0.4 0,55 17 7
71 (moprrioHHAs Hape3Ka)
Maxapoussie uspenms 150 36 4,32 32,53 203,55
302 OTBapHBIE C OBOIIAMHU
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28
1 X11e6 mIeHNIHBIA 50 3,95 0,50 24,15 116,9
HUTOTO 19,93 18,28 87,28 578,45
oben 54 | VIkpa MoprosHas 60 0,9 47 5,92 69,6
[Ilu u3 cBexeit KammycThI ¢ 250 1,75 4.89 8,49 84.75
88 KaprodeneMm
307 Kotnera peionas 80 10,64 9,76 416 116
I'peuxa oTBapHas ¢ MACIOM 150 8,63 6,00 36,64 24375
302 | ciMBOYHBIM-TapHHP
Cok (HeKTap)v (bpyKTOBBIN 200 0.8 0 125 94,44
WK OBOIIHOM
1 X116 mIeHnYIHBIA 40 3,04 0,24 20,92 92,8
1 Xi1e6 prxaHoit 50 3,25 0,5 20,05 95
HTOr0 29,01 | 26,18 108,68 796,34
MOJIIHUK @pPYKTHI CBEXKUE B
ACCOPTHMEHTE Ha BECh 150 0,6 0,6 147 70,5
338 JIEHb
MoposkeHoe 50 3,96 7 12,3 1454
[Neuenne 30 3,25 5,7 11,5 138
HUTOTO 7,81 13,3 38,5 353,9
Bcero 3a 8 n1eHb 56,75 57,76 234,46 1728,69




9 n1eHbL

Ne HaumeHoBanue Macca | beaku | JKupbl | YriaeBoiabl | JHepreTudeckas
peuen TOTOBBIX 0JIK0]1 nopuM LHEHHOCTh K/KaJl
Typbl u (rp.,
MJL.)
3aBTpaK 210 OmMIieT HaTypajibHbII 150/5 14,24 21,24 2,63 259,43
Canat u3 Kykypy3el 60 173 | 371 4,82 59,58
12 (KOHCEPBUPOBAHHOM )
378 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86
Xnel muenmiiiii ¢ 20120 | 7,46 6,38 13,7 84,2
BapeHo# Konbacoi
1 X110 MmieHnYHBII 30 2,28 0,18 15,69 69,6
HTOr0 27,11 | 33,11 53,24 558,81
oden 45 Bunerpet oBomHo#H 60 0,81 3,7 5,61 54,96
Cyn ¢ kpynoif 250 | 2,68 2,8 17,14 104,5
101 | (mmienwnyHas)
268 IIauLens U3 roBsAMHBI 80 13,27 9,86 16,4 195,2
Kaprodens oTBapHoii co 150/5 29 4.4 6,08 146
310 | cIMBOYHBIM MAcjiIoOM
Cok (HekTap) GpyKTOBBIT 200 0,8 0 23,4 94,44
1 X110 MIeHnYHbII 40 3,04 0,24 20,92 92,8
1 X1eb prxaHo 50 3,25 0,5 20,05 95
UTOr0 26,75 21,5 109,6 782,9
MOJTHUK DpyYKTHI CBEXKHE B
ACCOPTHMEHTE Ha BECh 150 0,6 0,6 14,7 70,5
338 JIEHb
Mapmernan 60 3 0,05 46 160
rorypT [IUTHEBOM 100 4.6 5,73 17,45 103,5
HTOr0 8,2 6,38 78,15 334
Bcero 3a 9 nenn 62,06 | 60,99 240,99 1675,71




10 nenn

Ne HaumeHnoBanue Macca | beaku | JKupbl | YrieBoiabl | JHepreTudeckas
peuen TOTOBBIX 01107 opuH HEHHOCTH K/KaJ
TYypbl u (rp.,

MJL.)
3aBTpaK 3ameKkaHKa U3 TBOPOra co 150/50 | 30,93 22.89 38 310,66

223 | CrYIIEHBIM MOJIIOKOM

42 Cplp nopuusMu 15 3,48 4,43 0 54,6

376 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 16 28

1 X11e6 mIIeHnIHBIA 50 3,8 0,3 26,15 116
DpYKTHI CBEKUE B
ACCOPTHMEHTE Ha BECh 150 0,6 0,6 14,7 70,5
338 JIEHb
HUTOI0 39,01 28,22 94,85 579,76
oden Canar u3 CBEXHUX OTYpPIIOB 60 0,46 3,65 3,43 40,38
15 1 MOMHUJIOPOB
87 Cy1 ¢ ppIOHOI KOHCEPBO 200 6,89 6,72 11,47 133,8
Onaeu w3 neder ¢ 80/5 | 6,02 7,18 10,1 129,23
282 MAacCJIOM CIUBOYHBIM
Kaprogemnnoe mope ¢ 150 31 9,3 17,99 172,86
312 MacJIOM CJIUBOYHBIM
859 Kom1mioT u3 cBexux 010K 200 0,2 0,2 22,3 110
1 X110 MeHnYHBII 40 3,04 0,24 20,92 92,8
1 Xi1eb prKaHoi 50 3,25 0,5 20,05 95
UTOr0 2296 | 27,79 106,26 774,07
TOUHUK Cok (HeKTap) (GpyKTOBbIit 200 08 0 23,4 94,44
Ileuenne 30 2,25 57 19,5 138
MopoxeHoe 50 2,28 6,15 15,52 111,85
HUTOIO 5,33 11,85 58,42 344,29
Bcero 3a 10 genn 67,30 67,86 259,53 1698,12
3a 10 gueii 600,19 | 612,53 2404,70 17059,12
3a oaMH JeHb 60,02 61,25 240,47 1705,91




