|

MYHHULIMIAJBHOE BIOJUKETHOE OBIIEOBPA30OBATEJILHOE YUYPEXKJIEHUE
«JIABOBCKAS CPEJIHSS HHIKOJIA»
‘l‘{‘gg%g"’o
COTJIACOBAHO: 802107530 ST BEPHK A KC
Ha: HK Jlareps: MBOY JICID
H.IL.IInoTHHKOBA JaeBcka
(\.

ITpumepHoe decamudHe8HOE MEHIO
049 op2aHu3ayuu numaHun demeil 11-17 aem
6 1emHeMm 0300po8UMEeAbHOM aazepe
c OHe8HbIM npebbleaHuem demeil
«PoOHux»

CocTaBrneHo HAa OCHOBaHHH:

- cOopHuKa peuenTyp OO M KyJIMHAPHBIX M3JETHH I MpearnpHATHI 0OUIECTBEHHOTO ITHUTAHUS, aBTOPE
A.U. 3n06ub1it, B.A. Iluranenko, M.H. [lepecuunsrii. 2003 r.;

- cOopHuKa perenTtyp OMION W KyIHHApPHBIX H3AeNHH [UIs NMHUTAHHS IIKOJBHHKOB Moj penakiued M.
Morunsroro, B.A. Tyrenssaa 2005r.;

- cOopHMKa perentyp OJii0J1 U KYJIMHAPHBIX M3JEIMI Ul IHTAHUS JeTei B JIOLIKOJIbHBIX OpraHu3aluei I
penakuueit M.I1. Morunsnoro, B.A. Tyrenssna 2011 r.;

- CrpaBOYHHMKAa «XHMWUYECKHH COCTaB MHUIIEBBIX MNpoAykToB» mox pemakumed WU.M. Cxypuxuna, M.I
Bosrapesa 1987r.

- COopHHKa peLenTyp Ha MPOIYKIHIO JUls 00YJaroIMXCs BO BeceX 00pa3oBaTeIbHBIX YUPEKIAEHHSX / IO/ pe
ML.IL. Morunsnoro u T.B. Tyrenssina. — M.: JleJIu npunt, 2011,



1 nenn

Macca
Jdenn Ne HaunmeHoBaHMe rOTOBBIX | NOPUUH JHepreTuyeckast
Beaku AKupsbl | YrieBoabl
peuenTypbl o110 (rp., HEHHOCTHL K/KaJ
MJL.)
3aBTpPaK 268 burouek u3 roBsIIMHGI 95/5 13,3 12,2 5,2 145
OBoILIM CBEXHUE - OTYPIIbI 100 0.7 01 1.9 12
71 (opIMoHHasT HApE3Ka)
MakapoHHbI€ U3IETHs
OTBapHbBIC C MaCJIOM 180 4,62 5,42 31,73 202,14
688 CIIMBOYHBIM
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 16 28
1 X110 MIIeHNYHBIH 50 3,95 0,50 24,15 116,9
42 ChIp mopiusiMu 20 4,64 5,91 0 72,8
HTOr0 28,01 24,73 93,68 647,34
oden 3esneHbIi ropoIeK } 100 31 0.2 6,5 40
50 KOHCEPBHPOBAHHBbII
Cyn kapropensHLii ¢ 300/42 8,75 6,84 20,39 178,2
104 MSICHBIMH (DpHKAIETbKAMHE
buTouex prIOHEIH ¢ MacaoM 100/5 13.3 12,2 5.2 145
234 CIMBOYHBEIM
[hope xaprogenmroe co 200 4,13 12,4 25,99 230,48
312 CIMBOYHBLIM MAaclIOM
868 Kowmmot u3 kyparu 200 0,04 0 24,76 94,2
1 X710 mIIeHUYHbII 50 3,95 0,50 24,15 116,9
1 X1eb pxaHoi 50 2,8 0,55 24,72 114,95
348 Coyc TOMAaTHBIi 50 0.42 2.2 2.6 234
HUTOI0 36,07 32,69 131,71 919,73
TONHHHK Badu 60 3,75 9,5 36 230
ﬁorypT MUTHLEBOM 130 46 5,73 18,45 178,95
338 DpyYKTHI CBEKHUE B 150 0,6 0,6 14,7 70,5
ACCOPTUMCHTC
HUTOI0 8,35 15,23 54,45 408,95
Bcero 3a 1 nenn 72,43 72,65 279,84 1976,02




2 1eHb

Macca
JeHnb Ne HaumMeHoBaHMe roTOBBIX | MOPUUHU JHepreTuyeckas
Beaku AKupsbl | YrieBoabl
penentypbl 01101 (rp., LHEHHOCTh K/KaJl
MJL.)
3apTpak 21 Karnycra Tymenas 200 3,76 3,86 11,8 92,62
243 COCHCKH OTBapHbIC 100 10,4 20 21,2 224
378 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86
42 CalIp nopuusiMu 20 4,64 5,91 0 72,8
1 X71e0 MIIeHUYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 116,9
DpYKTEI CBEXHE B 150 0,6 0,6 14,7 70,5
338 ACCOPTUMEHTE
HTOro 24,75 32,47 88,25 662,82
oden OBolIM HATYpATbHBIC CBEKUC 100 5 0.8 46 42
71 (ToMuIOpEI)
Cyn kaproberbisili ¢ 300 2,62 3,41 17,15 109,8
101 KPyMoii (IIIeHo)
245 bedcrporanoB u3 roBsiIuHBI 100 14,44 12,25 3,78 181
Kama rpeuneBas ¢ maciom
302 CTMBOUHEIM - TApHUD 180 10,35 7,31 46,37 292,5
868 Komnot u3 cyxoppykToB 200 0,04 0 24,76 94,2
1 X1e6 nIeHnYHbIH 50 3,95 0,50 24,15 116,9
1 Xie6 prxaHoi 50 3,25 0,5 20,05 95
HTOTO 36,65 24,77 140,86 931,4
HOLIHHK Horypr cnuBounbrit 100 4,6 5,73 16,45 103,5
[Nevenne 40 3 7,6 26 184
Cok (HekTap) QpyKTOBBIN 200 0,8 0 12,4 94,44
HTOrO0 8,4 13,33 54,85 381,94
Bcero 3a 2 nenb 69,80 70,57 283,96 1976,16




3 1eHb

Macca
Jdenn Ne HaumeHoBaHMe rOTOBBIX | MOPHUH JHepreTuyeckKast
Beaku AKupsbl | YrieBoabl
penentypbl 01101 (rp., LHEHHOCTh K/KaJl
MJL.)
apTpaK 25 JKapkoe no-nomarmemy 80/160 | 27,53 7,47 17,95 265
DPYKTEI CBEXNE B 150 0,6 0,6 12,7 70,5
338 ACCOPTHUMEHTE
20 Casiar u3 CBEXHX OTYpPIIOB 100 0,76 6,09 2,38 67,3
1 X710 mIIeHUYHbII 50 3,95 0,50 24,15 116,9
1 Kaxkao ¢ Mojtoxom 200 3,52 3,72 25,49 145,2
HTOI0 36,36 18,38 82,67 664,9
o0en CauaT U3 CBEKIIBI C 3€IEHBIM 100 166 418 8.19 771
53 TOPOIIKOM
Cyn kapropensHii ¢ 300 3,23 3,41 18,57 125,7
103 MAaKapOHHBIMU H3ACTUAMHU
Puc oTBapHOI CO CIMBOYHBIM 180 4,32 518 42.04 244,26
302 MAacJoM- FapHUD
Onaapy U3 EYEHU C MacliOM 100 752 8.97 12,62 161,54
282 CIIMBOYHEIM
1 X1e6 nieHHnYHbIH 50 3,95 0,50 24,15 116,9
1 Xi1eb pxaHoi 40 3,25 0,5 20,05 95
868 Cok (hpyKTOBBI 200 0,8 0 12,5 94,44
HTOT0 23,97 22.74 150,38 914,7
TOHMK Teuenbe 30 1,92 9,03 154 1587
MoJI0KO aCTEPU30BAHHOE 200 6.4 6.0 9.4 120
MoposkeHoe 60 4,73 7,38 14,33 134,2
HTOT0 7,37 26,29 46,75 366,81
Bcero 3a 3 nenn 67,70 67,41 279,80 1946,41




4 neHb

Macca
Jlennb Ne HaumeHOBaHMe rOTOBBIX | MOPIUH DHepreTuyecKas
Beaku AKupsbl | YrieBoabl
penentypbl 01101 (rp., LHEHHOCTh K/KaJl
MJL.)
JapTpak 201 Pary u3 oBoueii 180 3,42 8,1 18,08 1638
Xneb HH{eHH‘IHBIfI C BapeHOH 20/20 7.46 6,38 13,7 84.2
KOJIOacoi
3eeHbIi rOpoIIeK 5 100 3.1 0.2 6.5 40
50 KOHCEPBUPOBAHHLII
245 Pr10a mpumnyieHHas 100 16,9 0,65 4,43 75
Kodeiupiii nanurox ¢ 200 3,17 2,68 15,95 100,6
57 MOJIOKOM
1 X1e6 nIeHHnYHbIH 50 3,95 0,50 24,15 116,9
HTOrO 38,60 19,11 97,51 651,00
oden Canat 13 CBEXHX OTYPLIOB H 100 0,98 6,15 5,73 74.2
15 MIOMUJIOPOB
boput ¢ Kanycroit 300 2,17 5,89 13,12 1245
82 kaprodenem
Ty u3 otBapHoi 100 12,55 12,99 6,01 182,25
246 TOBSIIVHBI
MakapoHHBIE U3AENUL
OTBapHBIE C MACIOM 180 6,62 5,42 31,73 202,14
688 CIIMBOYHBIM
Cox (HekTap) PpyKTOBBII
WJIN OBOIIIHON B 200 0,8 0 23,4 94,44
ACCOPTUMEHTE
1 | X1eb nureHnyHbII 50 3,95 0,50 24,15 116,9
1 | Xueb prxaHoit 50 2,8 0,55 24,72 114,95
HTOrO 29,87 31,5 128,86 909,38
TOJUIHHK [IEYEHBE 60 2.25 9,5 36 230
ﬁorypT [IATHEBOM 50 2,65 13,75 36,4 257,5
338 ®OpyKTHI CBEKHE B 150 0,6 0,6 14,7 70,5
ACCOPTUMCHTE
HTOrO 4,57 22,78 72,4 486,2
Bcero 3a 4 nenn 73,04 73,39 287,77 1976,58




5 nenn

Macca
Jdenn Ne HaumeHoBaHMe rOTOBBIX | MOPHUH JHepreTuyeckKast
Beaku AKupsbl | YrieBoabl
penentypbl 01101 (rp., LHEHHOCTh K/KaJl
MJL.)
3aBTpaK OMIIET HATYpABLHBIH C 200/5 18.99 28.32 3,51 345.9
210 MAacJIOM CJIUBOYHBIM
Cauat 13 CBEXHX IIOMHIOPOB 100 113 6,19 472 791
23 C IyKOM
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28
1 X71e0 mIIeHUYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 116,9
42 ChIp mopIusiMu 15 3,48 4,43 0 54,6
338 DpyKTHI CBEXHUE (I0I0KO) 100 0,4 0,4 9,8 47
HTOI0 28,15 39,84 56,18 671,5
ooden OBoOIIH CBEKHUE - OTYPIIBI 100 2 0.8 46 42
71 (mopIMoHHAsT Hape3Ka)
Cymn xapToeNbHBIH ¢
102 6060BLIMMN 300 6,59 6,34 19,6 161,7
268 Kotnera us roBsiguHsl 100 15,55 11,55 15,7 228,75
Ihope kaprogenmroe ¢ 180 3,72 1116 | 21,59 207,43
312 MacJjiOM CIMBOYHBIM
Kommnor u3
KOHCEPBHUPOBaHHBIX 200 0,04 0 24,76 94,2
868 (dpyKTOB
1 X1e6 mIIeHNYHBIN 50 3,95 0,50 24,15 116,9
1 X1eb pxaHoi 40 3,25 0,5 20,05 95
HTOI0 35,1 30,85 130,45 945,98
HOJLIHHK Mapwmenaz 70 4.2 0,07 51,8 224
Cok (HekTap) PpyKTOBBII 200 0,8 0,03 23,4 94,44
Baguu 2,7 2,8 13,3 89
HTOr0 7,7 2,9 88,5 407,44
Bcero 3a 5 nenn 70,95 73,59 275,13 2024,92




6 1eHb

Macca
Jdenn Ne HaumeHoBaHMe rOTOBBIX | MOPHUH JHepreTuyeckKast
Beaku AKupsbl | YrieBoabl
penentypbl 01101 (rp., LHEHHOCTh K/KaJl
MJL.)
3aBTpaK 243 Cappenbka oTBapHast 100 10,4 20 18,3 224
321 Kamycra Tymenas 210 3,95 4,05 12,39 97,25
3eeHbIi rOpoIIeK 5 100 3.1 0.2 6.5 40
50 KOHCEPBUPOBAHHLII
869 Yaii ¢ MOJTOKOM 200 0,13 0,1 23,01 109,4
1 X1e6 MIIeHNYHBIN 50 3,95 0,50 24,15 116,9
DpYyKTEI CBEKHC B 150 0,6 0,6 14,7 70,5
338 ACCOPTHUMEHTE Ha BECh JCHb
HTOTO 22,126 25,45 99,05 658,05
oben % Paccombuuk Jlenunrpanckuii | 300 2,39 6,13 18,3 146,1
54 Wxkpa cBexosbHas 100 0,9 47 5,92 69,6
265 I110B M3 TOBSIIUHEI 120/80 25,87 12,7 44 27 401,3
859 KoMmnoT u3 aneascHHOB 200 0,2 0,2 19,3 110
1 X110 mmeHnYHbII 50 3,95 0,50 24,15 116,9
1 X1eb pxaHoi 40 3,25 0,5 20,05 95
HTOrO 36,56 24,73 131,99 938,90
MOl TeueHbe 60 23 12,3 18,9 199
Horypt cimBouHsbIit 200 4,6 5,73 7,2 103,5
COK OBOILHOM 200 0,8 0 12,4 94,44
HTOTO 7,7 18,03 38,5 396,94
Bcero 3a 6 neHb 66,39 68,21 269,54 1993,89




7 1eHb

Macca
Jdenn Ne HaumeHoBaHMe rOTOBBIX | MOPHUH JHepreTuyeckKast
Beaku AKupsbl | YrieBoabl
penentypbl 01101 (rp., LHEHHOCTh K/KaJl
MJL.)
3aBTpaK Kama maHHas sxuaKas co
178 CIMBOYHBLIM MacjaoM 210 4,52 4,07 32,46 197
42 CoIp noprusmMu 15 3,48 4,43 0 54,6
X1eb MIIHAHbI € BAPEHOH | 5 ) 7.46 6.38 9.7 84.2
Kosdacoi
382 Kaxkao ¢ Mostokom 200 3,52 3,72 17,2 145,2
1 X1e6 MIIeHNYHBIN 50 3,95 0,50 24,15 116,9
DpYyKTEI CBEKHC B 150 0,6 0,6 12,7 70,5
338 ACCOPTHUMEHTE Ha BECh JCHb
HTOTO 23,53 19,7 96,21 668.,4
o0en CaJar u3 CBEKIJIBI OTBAPHOM C 100 1,43 6,09 6,36 93,9
53 3€JICHBIM TOPOIIKOM
Cyn kapTogensHeii ¢ 300 4,27 5,51 225 173,1
108 KJIELIKAMHU ' ' ' '
[IIHMTIENH PHIOHEBIH
HATYPaJIbHBINA C MacIOM 95/5 13,3 12,2 5,2 145
234 CIIMBOYHBIM
125 ITrope kaprodenHoe 180/7 3,58 7,05 21,92 187
859 KoMnoT u3 cBexux si0I10K 200 0,2 0,2 22,3 110
1 Xi1€0 NIIeHUYHBIN 50 3,95 0,50 24,15 116,9
1 X1eb pxaHoi 40 3,25 0,5 20,05 95
HUTOI0 29,98 32,05 122,48 920,9
TOUHUK 200 6,4 6 9.4 120
MoJ10KO MacTepU30BaHHOE
Tleuenne 30 2,25 57 19,5 138
Mapwmenan 40 2,4 0,04 19,9 128
HUTOro 11,05 11,74 48,8 386
Bceero 3a 7 qeHb 64,56 63,49 267,49 1975,3




8 nenn

Macca
Jdenn Ne HaumeHoBaHMe rOTOBBIX | MOPHUH JHepreTuyeckKast
Beaku AKupsbl | YrieBoabl
penentypbl 01101 (rp., LHEHHOCTh K/KaJl
MJL.)
3aBTpaK 279 Tedrenu MscHBIE B coyce 110/80 16,26 18,02 21,47 313,5
OBolIM CBEKUE - OTyPIIbI 100 2 0.8 46 42
71 (mopIoHHasT Hape3Ka)
Puc orBapHOii CO CTUBOYHBIM 200 5,83 1,39 38,97 170,62
417 MacJIOM- TAPHUP
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28
1 X1e6 mIIeHNYHBIN 50 3,95 0,50 24,15 116,9
HTOr0 28,24 20,71 103,19 671,02
oden 54 Hxpa MmopkoBHast 100 0,9 4.7 5,92 69,6
Iy u3 cBEXKEN KaIyCThl C 300 21 5,87 10,19 101,7
88 Kaprodeaem
307 Kotnera peiOHas 100 13,3 12,2 52 145
Kama rpeuneBas ¢ maciom 180 10,35 731 4637 2925
302 CIIUBOYHBIM - FAPHUDP
Cok OBOIIHOM 200 0,8 0 12,4 94,44
1 X110 mmeHnYHbII 50 3,95 0,50 24,15 116,9
1 Xi1eb pxaHoi 50 2,8 0,55 24,72 114,95
HTOrO0 34,2 31,13 128,95 935,09
MOJIIHUK DpPYKTHI CBEXKUE B 150 0.6 0.6 14,7 70,5
338 ACCOPTHUMEHTE Ha BECh JICHb
MopoxeHoe 60 2,7 2,8 13,3 89
Ileuyenne 60 2,39 12,38 21,73 231,75
HTOrO 5,69 15,78 4973 391,25
Bcero 3a 8 neHb 68,13 67,62 281,87 1997,36




9 n1eHbL

Macca
Jennb Ne HanMeHOBaHUE rOTOBBIX | MOPIUM Beaxn HKupbi | Yraesoawr JHepreruyeckas
penentypbl 01101 (rp., LHEHHOCTh K/KaJl
MJL.)
3apTpak 210 OwmJieT HATypaIbHBIN 200/5 18,99 28,32 3,51 345,9
Canar u3 Kykypy3el 100 2,88 6,18 8,04 99,3
12 (KOHCEpPBUPOBAHHOM)
378 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86
X11e0 MICHHIHBI ¢ BAPEHOH | 5 g 3,95 0,50 24,15 116,9
1 KOJIOacow
1 X71e0 MIIeHuIHbIH 30 2.9 0.1 20.4 100.0
HTOro 27,22 36,6 52,1 648,1
0dex 45 BuHerper oBOLIHOA 100 1,36 6,18 8,44 94,8
101 Cy1 ¢ kpymoi (MIIeHnYHasT) 250 2,68 2,8 17,14 104,5
268 [ITHuLENb U3 TOBAIUHBI 100 15,55 11,55 15,7 228,75
Kaprodes otsaproii ¢ 180/7 3,58 7,05 24,92 187
125 MacJjiOM CIMBOYHBIM
Cok (HekTap) QpYKTOBBIN 200 0,8 0 23,4 94,44
1 X110 mmeHnYHbII 50 3,95 0,50 24,15 116,9
1 X1eb pxaHoi 50 3,25 0,5 20,05 95
HTOro 31,17 28,58 133,8 921,39
MOJTHUK DpyKTHI CBEXKHE B 150 0.6 0.6 147 705
338 ACCOPTUMEHTE Ha BECh JICHb
Mapwmenan 70 4,2 0,07 51,8 224
ﬁorypT [IUTHEBOM 100 4.6 5,73 16,45 103,5
HTOro 9,4 6,4 82,95 398
Bcero 32 9 nenn 67,79 71,58 268,85 1967,49




10 nenn

Macca
Jennb Ne HanMeHOBaHUE rOTOBBIX | MOPUUM Beaxn HKupsi | Yraesoawr JHepreTruyeckas
peuenTypbl o110 (rp., HEeHHOCTH K/KaJ
MJL.)
3aBTPaK 3arekaHKa U3 TBOPOTra co 150/50 30,93 22.89 39 310,66
223 CTYIICHHBIM MOJIOKOM
X1eb MIIEHAHbI € BAPEHOH | 5 ) 7.46 6.38 147 84.2
Kosdacoi
42 CalIp nopuusiMu 15 3,48 443 0 54,6
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 16 28
1 X1eb mIeHNYHBIN 50 3,8 0,3 26,15 116
pYKTHI CBEKHE B 150 0,6 0,6 16,7 70,5
338 ACCOPTHUMEHTE Ha BECh JCHb
HTOT0 46,47 34,60 112,55 663,96
oden Canat U3 CBEXHX OTYPLIOB U 100 0,98 6,15 6,73 74,2
15 IOMHUJIOPOB
87 Cy1 ¢ ppIOHOM KOHCEPBOA 250 8,61 8,4 18,34 167,25
Onaapy U3 MEYEHU C MACIIOM 100 7.52 8,97 14,62 161,54
282 CIIMBOYHBIM
[hope xaprogennoe co 180 3,72 11,16 23,59 207,43
312 CIMBOYHBLIM MacjaoM
859 KoMmmnor u3 cBexux 1010k 200 0,2 0,2 24,3 110
1 X1e6 mIIeHNYHBIN 50 3,8 0,3 26,15 116
1 Xied pKaHoi 50 3,25 0,5 20,05 95
HTOr0 28,08 35,68 133,78 931,42
TOJITHUK Cox (HeKkTap) PpyKTOBBII 200 0,8 0 23,4 94,44
Ileuenne 40 3 7,6 26 184
MoposxeHoe 50 2,28 6,15 17,94 111,85
HTOr0 6,08 13,75 67,34 390,29
Bcero 3a 10 n1eHb 80,63 84,03 313,67 1985,67
3a 10 aqneit 701,42 712,54 2807,92 19819,80
3a oAMH JEHD 70,14 71,25 280,79 1981,98




